
 

 
SEMINAARIOHJELMA 18.9.2009  

 
 
09.00-12.00 Uusiutuvalla energialla hyvinvointia ja kilpailukykyŠ Ð seminaari 

Motiva Oy:n toimitusjohtaja Jouko Kinnunen aloittaa uusiutuvan energian monipuolisia 
mahdollisuuksia käsittelevän seminaarin. Muina puhujina kuullaan uusiutuvan energian asiantuntjoita 
yrityksistä ja tutkimuslaitoksista. 

 
12.00-12.30 Tapahtuman avaus ja Vuoden uusiutuva energia teko -palkintojen jako  

Elinkeinoministeri Mauri Pekkarinen  
 
12.30-13.00 Naurujooga 

Sanonta, nauru pidentää ikää, pitää paikkansa. Naurulla on lukemattomia terveydellisiä vaikutuksia. 
Lisäksi se lisää luovuutta, oppimiskykyä ja yhteenkuuluvuutta sekä laukaisee stressiä. 
ElŠmŠntaidonvalmentaja Riitta Viljamaa 

     
13.00-13.30 Monikanavaisen viestinnŠn mahdollisuudet kuluttajaviestinnŠssŠ,  

Antero SarŽn on Itella Oyj:n NetPosti-palvelut yksikšn johtaja. Hän on toiminut Itella Oyj:ssä vuodesta 
2003 lähtien sähköisen liiketoiminnan palveluratkaisuiden johtotehtävissä. Itellan NetPosti yksikössä on 
luotu innovatiivisia euroja, energiaa ja ympäristöä säästäviä viestintäratkaisuja yritysten ja yhteisöjen 
viestintätarpeisiin kuluttajille.  

  
13.30-14.00  Arjen sŠhkšiset ratkaisut  

Mikko IlomŠki on toiminut ohjelmistotalo Isolta Oy:n toimitusjohtajana vuodesta 2006 lähtien. Hän on 
erikoistunut sähköisen liiketoiminnan ohjelmistoratkaisuihin. Erityisenä kiinnostuksen aiheena on, 
miten saada pienet yritykset hyödyntämään sähköisen liiketoiminnan mahdollisuuksia. 

  
14.30-14.30  YrittŠjŠt ja ympŠristš.  

Ympäristöasioiden hyvä hoitaminen ei ole pienellekään yritykselle enää välttämätön paha, vaan myös 
mahdollisuus hakea säästöjä ja osoittaa yrityksen yhteiskunta- ja ympäristövastuuta. Myös 
yrittäjäjärjestö on mukana edistämässä ympäristön säästämiseen liittyvien toimintatapojen edistämistä. 
Juha HŠkkinen, Toimitusjohtaja, Vantaan YrittŠjŠt. Puheenjohtaja, Vantaan ympŠristšlautakunta 

   
14.30-15.00  Konkreettiset uusiutuvan energian vaihtoehdot - tŠnŠ pŠivŠnŠ.  

Jari Suominen on energiayhtiš St1:n energiajohtaja. Jari toteuttaa tyšssŠŠn yhtišn visiota olla johtava 
CO2-hyvŠn energian valmistaja ja myyjŠ, vastuualueenaan uusiutuvaan energiaan liittyvien 
polttoaineiden, tuotteiden ja palvelukonseptien kehittŠminen. 

  
St1 rakentaa jo viidettä jätteistä bioetanolia valmistavaa laitosta, joiden valmistusteknologia tuottaa 
liikennepolttonesteen biokomponentin puhtaimmalla tavalla maailmassa. Yhtiö panostaa myös 
voimakkaasti teolliseen tuulivoimaan sekä uusiutuvan energian laitteisiin ja palvelukonsepteihin.   

 
15.00-15.30  MikŠ sŠŠstŠŠ ympŠristšŠ sŠŠstŠŠ myšs rahaa 

Tietoyhteiskuntasuhteiden johtaja Max Michelsson, Microsoft Oy. Ennen Microsoftille tuloa Max on 
työskennellyt myös mm. eduskunnassa, valtiovarainministeriössä, työministeriössä ja 
sisäasiainministeriössä. Kansalaisjärjestöpuolella Maxilla on ollut luottamustehtäviä mm. Suomen 
Pakolaisapuvussa, Pohjola-Nordenin Nuorisoliitossa ja Kokoomuksen Opiskelijaliitto Tuhtakunnassa. 



15.30-16.00  Yhteiskunnallinen yrittŠjyys- Ydinongelmat ratkaistu  
Janne Lemettinen (pj, SYY ry) ja Tomi Astikainen (sihteeri, SYY ry), molemmat yhteiskunnallisia 
yrittäjiä ovat mukana luomassa uusia palveluita yhteiskunnallisille yrittäjille. Yhdistyksen tarkoitus on 
luoda tiivis verkosto kaikille ihmisille ja organisaatioille jotka toiminnallaan haluavat olla mukana 
yhteiskunnallisen yrittäjyyden edistämisessä Suomessa. Yhdistyksen palveluita tarjoavat sen jäsenet. 

  
16.00-16.30  SŠŠstŠmisen monet mahdollisuudet 

Nordean säästämisen ja muiden pankkipalveluiden vaihtoehdoilla voit säästää rahaa, aikaa, vaivaa ja 
ympäristöä. Miten? Tule kuulemaan lisää. Jari OhrankŠmmen ja Risto KuoppamŠki toimivat johtajina 
Nordean SŠŠstŠmisen ja sijoittamisen palvelut yksikšssŠ.  

   
16.30-17.00  VŠhemmŠn tyštŠ - EnemmŠn tuloksia 

30 minuutin pikakurssi siihen, miten teet töitä puolet vähemmän tehden edelleen tulosta.  
Pekka Front, Kirjailija, luennoitsija  

 
17.00-17.30 MitkŠ olivat finanssikriisin opetukset pienille ja isoille sijoittajalle?  

Arvopaperilehden pŠŠtoimittaja Eljas Repo   
 
18.00-19.00 Sitra ja Savexpo jŠrjestŠvŠt kansalaisille avoimen paneelikeskustelun,  

jossa kŠsitellŠŠn seuraavia aiheita: 
Mitä tavallinen kansalainen voi tehdä ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi? 
Mikä on kuluttajan rooli energiatehokkaiden ratkaisujen markkinoiden luojana ja ohjaajana? 
Miten yritykset voivat auttaa kansalaista energian säästössä?  

 
Alustajana europarlamentaarikko Sirpa PietikŠinen.  Sirpa Pietikäinen on tehnyt työtä parlamentissa 
sosiaalisen Euroopan edistämiseksi ja kansalaisten vaikutusvallan lisäämiseksi. Kestävät pelisäännöt 
rahamarkkinoille ja eurooppalaiselle energiapolitiikalle ovat olleet isoja haasteita. Pietikäinen haluaa 
edistää maailmanlaajuista oikeudenmukaisuutta niin ympäristökysymyksissä kuin työntekijöiden 
oikeuksienkin kohdalla. 
 
 Panelisteina: 
-Vesa-Matti Lahti, VTT, toimialajohtaja, vetää Sitran Energiaohjelmassa Kuluttajat ja energiatehokkuus 
-osa-aluetta ja on aiemmin johtanut mm. Sitran Intia-ohjelman (2004-2008). Hän on väitellyt tohtoriksi 
Helsingin yliopistosta alanaan ympäristösosiologia, työskennellyt Euroopan komission 
tutkimuspääosastolla, Suomen Akatemiassa ja toimittajana Helsingin Sanomissa sekä kirjoittanut mm. 
kirjan Riskiyhteiskunta vesilasissa. Hän on yksi Tieto-Finlandia-palkinnon vuonna 2000 voittaneen 
Maailman tila ja Suomi -kirjan kirjoittajista. 

 
-Oras Tynkkynen on valtioneuvoston ilmastopoliittinen asiantuntija, kansanedustaja ja Vihreiden 
varapuheenjohtaja. 

 
-Tuomas Kotilaisella on kuluttajille ja yrityksille energiansäästökonsultointia ja -ratkaisuja tuottavan 
Kodin Onniset Oy:n hallituksen puheenjohtaja ja kehitysjohtaja. Hänellä on 15 vuoden kokemus 
liikkeenjohdon strategia- ja prosessikonsultoinnista sekä projekti- ja myynnin johtamisesta. 

 
-Simo Kyllšnen on Greenpeacen ilmastokampanjoitsija Suomessa. Hän on seurannut ilmasto- ja 
ympäristöasioita pitkään muun muassa ympäristöfilosofian tutkijana Helsingin yliopistossa. Hän on 
julkaissut useita aihetta käsitteleviä artikkeleita mm. kirjassa "Kaikesta jää jälki - Puheenvuoroja 
ympäristöä säästävistä valinnoista". 

 
- PŠivi Laitila on Motiva Oy:n johtava asiantuntija. Työ- ja elinkeinoministeriö myönsi 9.6.2009 
hänelle EnergiaTsemppari-kunniakirjan kiitoksena erinomaisesta ja pitkäjänteisestä työstä 
energiatehokkuuden edistämisessä ja siihen liittyvässä viestinnässä. Ministeri Mauri Pekkarisen 
allekirjoittamassa kunniakirjassa kiitetään Päivi Laitilaa hänen henkilökohtaisella panostuksellaan 
osoittamastaan esimerkillisestä sitkeydestä, tavoitteellisuudesta ja sitoutumisesta, jota työssä 
energiatehokkuuden edistämiseksi tarvitaan. 

 
-Juontaja, toimittaja ja kirjailija Anu Harkki aloitti Suuren Käsityölehden päätoimittajana 1. Joulukuuta 
2008. Hän on julkaissut neulomista, sisustamista ja kustomointia käsittelevät kirjat Puikoissa! (2006), 
Viritetty (2007) sekä Unelmien kesŠkoti (2009). Kirjoissa kannustetaan tekijää omaan luovuuteen 
kierrättämällä vanhoja vaatteita ja esineitä, ja muotoilemaan niistä uudenlaisia ja persoonallisia, oman 
käyttäjänsä näköisiä.   



SEMINAARIOHJELMA 19.9.2009  
 
 
10.05-10.30 Naurujooga 

Sanonta, nauru pidentää ikää, pitää paikkansa. Naurulla on lukemattomia terveydellisiä vaikutuksia. 
Lisäksi se lisää luovuutta, oppimiskykyä ja yhteenkuuluvuutta sekä laukaisee stressiä. 
ElŠmŠntaidonvalmentaja Riitta Viljamaa 
 

10.30-11.00 SŠŠstŠ markkinointikuluissa - paranna myyntiŠ sissi- ja virtuaalimarkkinoinnin avulla  
Sani Leino, yrittŠjyyden puolestapuhuja, yrittäjyyttä edistävän Helsinki Metropolitan 
Entrepreneneurship Academy (HMEA) -hankkeen projektipäällikkö sekä toinen Yrittäjyystiistai -
tapahtumasarjan perustajista ja vetäjistä.  

 
11.00-11.30        YmpŠristšn asialla eduskunnassa.      

Sanna Perkiš, Kansanedustaja, Tekniikan Tohtori. Sanna Perkiö on  innovatiivisuudestaan kahdesti 
palkittu ympäristöasiantuntija. Hän on väitellyt tekniikan tohtoriksi ympäristötekniikasta ja 
kilpailukyvystä. Perkiöllä on 20 vuoden kokemus ympäristöalan yrittäjänä. Hän perusti 
ympäristöjohtamisen yrityksensä ennen kuin alaa oli edes keksitty. Esitys kertoo työstä ympäristön 
hyväksi eduskunnassa sekä ympäristöasioiden kasvavasta merkityksestä päätöksenteossa. 

 
11.30-12.00  Tyšpaikkani - Kulutuksen musta aukko.  

Tunnemme oman elämisemme ympäristövaikutukset, mutta astuessamme työpaikalle ne unohtuvat.  
Markus Tuukkanen, MTV 3 EkotŠhdet - ohjelmasta tuttu ympŠristšasiantuntija - konsultti, joka 
konkretisoi ja vääntää asiat "rautalangasta" kaikille  selväksi. Tuukkanen ymmärtää, että 
ympäristöasioissa on muitakin vaihtoehtoja kuin oikea ja väärä. 

 
12.00-12.30  Konkreettiset uusiutuvan energian vaihtoehdot - tŠnŠ pŠivŠnŠ. 

Jari Suominen on energiayhtiš St1:n energiajohtaja. Jari toteuttaa tyšssŠŠn yhtišn visiota olla johtava 
CO2-hyvŠn energian valmistaja ja myyjŠ, vastuualueenaan uusiutuvaan energiaan liittyvien 
polttoaineiden, tuotteiden ja palvelukonseptien kehittŠminen. 

  
St1 rakentaa jo viidettä jätteistä bioetanolia valmistavaa laitosta, joiden valmistusteknologia tuottaa 
liikennepolttonesteen biokomponentin puhtaimmalla tavalla maailmassa. Yhtiö panostaa myös 
voimakkaasti teolliseen tuulivoimaan sekä uusiutuvan energian laitteisiin ja palvelukonsepteihin. 
 

12.30-13.00 The Greendress - ElŠmŠnlaatua ja elŠmyksiŠ kestŠvŠstŠ kehityksestŠ.  
Inspiroiva, hauska ja koskettava tarina siitä kuinka Jani toteutti oman unelmansa vaateliikkeestä. 
Tarinoita eettisten ja ekologisten brändien takana. Kuinka rohkeammin ilmaista itseään omalla 
pukeutumisellaan?  
 
NŠyttelijŠ, juontaja ja luennoitsija, Jani Toivola, The Greendress. Jani on Toiminut monipuolisesti 
suomalaisessa teatteritaiteessa ja tv-viihteen parissa. Nykyään hän on myös kysytty luennoitsija ja 
ekovaateliike-yrittäjä. 

 
13.00-13.30  Ilmastonmuutoksen tuomat haasteet ja vaikutukset yritysten 

liiketoimintaan - vŠhŠhiilisyyden haaste  
Nathalie ClŽmente-Vikatmaa, Climate Director, Natural Interest Oy.  
Natural Interest laskee organisaatioiden, tuotteiden ja alueiden hiilijalanjälkiä ja ekologisia jalanjälkiä 
sekä auttaa asiakkaitaan ymmärtämään ilmastonmuutoksen tuomia haasteita ja mahdollisuuksia 
liiketoiminnalle.  

 
13.30-14.15  Ekologinen muotinŠytšs: Fashion Model Agency / Nanso, The Greendress, Urban Soul, Kicks, 

Locksteady 
    
14.30-15.00  LŠmpšpumppu on fantastinen laite. 

Esitelmässä kerrotaan lämpöpumppumarkkinan kehittymisestä sekä kehitysnäkymistä. Erityisesti 
kiinnitetään huomiota lämpöpumpputyypin soveltuvuuteen eri taloihin ja todellisiin säästöihin.   
Jussi Hirvonen, IVT LŠmpšpumput Oy:n toimitusjohtaja. Jussi Hirvonen on myös Suomen 
Lämpöpumppuyhdistys SULPU ry:n hallituksen puheenjohtaja 
 
 

 



15.00-15.30   SŠŠstŠmisen monet mahdollisuudet 
Nordean säästämisen ja muiden pankkipalveluiden vaihtoehdoilla voit säästää rahaa, aikaa, vaivaa ja 
ympäristöä. Miten? Tule kuulemaan lisää. 
Jari Ohrankämmen ja Risto Kuoppamäki toimivat johtajina Nordean Säästämisen ja sijoittamisen 
palvelut yksikössä.  

 
15.30-16.00  Suuntana ympŠristškaupunki Vantaa. 

Vantaan kaupunki on sitoutunut kestävän kehityksen vaalimiseen ja ympäristövastuun kantamiseen. 
Ilmastonmuutoksen hillintä ja siihen sopeutuminen ovat keskeisiä kaupungin kehittämistä ohjaavia 
tekijöitä. Marja-Vantaa tarjoaa monipuolisen ja korkeatasoisen asuin-, työpaikka- ja kauppa-alueen 
loistavien liikenneyhteyksien varrelta. Alue suunnitellaan ekologisten ja modernien periaatteiden 
mukaisesti ja erityisesti tukeutuen joukko- ja kevyeen liikenteeseen sekä alueen omaleimaisuuteen 

  
Leena Maidell-MŸnster, ympŠristšpŠŠllikkš va, diplomi-insinööri. Maidell-Münsterillä on pitkä 
kokemus ympäristönsuojelun hallinnossa kunnassa. Hän on kehittänyt Vantaan kaupungin 
ympäristöjohtamista ja ilmastonmuutokseen liittyviä toimia. 

 
Reijo Sandberg, projektinjohtaja, diplomi-insinššri. 
Sandberg työskentelee Marja-Vantaa-projektin projektinjohtajana. 

   
16.30-17.00  Vantaan Sanomat 
 
17.00-17.30 Tee ekoteko ja ota kŠyttššn sŠhkšinen postilaatikko, NetPosti!  

Antero SarŽn on Itella Oyj:n NetPosti-palvelut yksikšn johtaja. Hän on toiminut Itella Oyj:ssä vuodesta 
2003 lähtien sähköisen liiketoiminnan palveluratkaisuiden johtotehtävissä. Itellan NetPosti yksikössä on 
luotu innovatiivisia euroja, energiaa ja ympäristöä säästäviä viestintäratkaisuja yritysten ja yhteisöjen 
viestintätarpeisiin kuluttajille. 

 
 
 

SEMINAARIOHJELMA 20.9.2009  
 
 
10.30-11.00  Tuulivoima Suomessa ja sen tulevaisuuden nŠkymŠt  

Anni Mikkonen on tyšskennellyt Suomen Tuulivoimayhdistyksen toiminnanjohtajana tammikuusta 2009 
alkaen. Pirkanmaan Aikuisopistossa hän suunnitteli kestävän kehityksen sekä energia- ja 
ympäristötekniikan opetusta. Yleiskuvan uusiutuvista energioista hän on saanut työskennellessään 
Jyväskylän yliopiston uusiutuvan energian koulutus- ja tutkimusohjelmassa koordinaattorina. 

 
11.00-11.30 Vastuullisen matkailijan kŠsikirja - ŠlŠ jŠtŠ matkustamatta - tee se vastuullisesti.  

Käsikirja on suunnattu niille, jotka miettivät miten tehdä matkasta eettisesti ja ekologisesti kestävämpi. 
Käsikirja neuvoo matkakohteen, matkustustavan ja majoituksen valinnassa. Lisäksi se tarjoaa vinkkejä, 
miten valita hyvä retkijärjestäjä, millaisia tuliaisia kannattaa ostaa ja mistä tunnistaa 
ympäristöystävällisen hotellin.  Vastuullisen matkailijan kŠsikirjan kirjoittajat Heidi Kalmari ja Kati 
Kelola tyšskentelevŠt toimituspŠŠllikkšinŠ matkailulehti Mondossa. Kati Kelola on opiskellut muun 
muassa kulttuuriantropologiaa Helsingin yliopistossa ja Lontoossa. Heidi Kalmari on opiskellut 
viestintää Helsingin yliopistossa. Molemmat ovat matkustaneet Mondon mukana eri puolilla maailmaa. 

 
11.30-12.00 Valinnalla voi vaikuttaa - Teemme jatkuvasti arkipŠivŠssŠ valintoja. Jos huomioimme 

ilmastovaikutukset, niin ehkŠ valitsemme asioita eri tavalla. Markus Tuukkanen, MTV EkotŠhdet -
ohjelmasta tuttu ympŠristšasiantuntija- konsultti, joka konkretisoi ja vääntää asiat "rautalangasta" 
kaikille selväksi. Hän ymmärtää, että ympäristöasioissa on muitakin vaihtoehtoja kuin oikea ja väärä. 

 
12.00-12.30 The Greendress - ElŠmŠnlaatua ja elŠmyksiŠ kestŠvŠstŠ kehityksestŠ. Inspiroiva, hauska ja 

koskettava tarina siitä kuinka Jani toteutti oman unelmansa   vaateliikkeestä. Tarinoita eettisten ja 
ekologisten brändien takana. Kuinka ilmaista itseään rohkeammin omalla pukeutumisella?  
NŠyttelijŠ, juontaja ja luennoitsija, Jani Toivola, The Greendress. Jani on toiminut monipuolisesti 
suomalaisessa teatteritaiteessa ja tv-viihteen parissa. Nykyään hän on myös kysytty luennoitsija ja 
ekovaateliike - yrittäjä. 
 
 

 



12.30-13.00  Ekologinen tuotanto.  
Usein törmää väitteeseen, ettei ekologinen tuotanto ole jollain alalla mahdollista tai, että se on 
järjettömän kallista. Ekologinen ajattelu vaatii paljon ajatustyötä ja innovaatioita, mutta useimmiten 
samalla luodaan oikeaa tulevaisuutta.  
 
Anne Linnonmaa, Muodikkaan, eettisen ja ekologisen suunnittelun pioneeri. Linnonmaalla on pitkä 
tausta vaateteollisuusalan yrittäjänä, opettajana ja luennoitsijana. Hänet on palkittu mm. Helsingin 
Yrittäjänaiset ry:n Vuoden Helsingin Yrittäjänainen - ja Suomen Liike - ja virkanaisten liiton Vuoden 
Nainen –palkinnoilla sekä MTO ry:n Vuoden Muotitaiteilija ja (Glorian ja Stockmannin ja Suomen 
Messujen) Kultainen Vaatepuu-palkinnoilla. 

 
13.00-13.30  SŠŠstŠmisen monet mahdollisuudet 

Nordean säästämisen ja muiden pankkipalveluiden vaihtoehdoilla voit säästää rahaa, aikaa, vaivaa ja 
ympäristöä. Miten? Tule kuulemaan lisää. 
Jari Ohrankämmen ja Risto Kuoppamäki toimivat johtajina Nordean Säästämisen ja sijoittamisen 
palvelut yksikössä.  

 
14.00-14.30  Pienet askeleet eivŠt riitŠ - Energiatehokkuus arkipŠivŠssŠ  

Sirkka Vilkamo, teollisuusneuvos, Tyš- ja elinkeinoministeriš 
 
14.30-15.00  Suuntana ympŠristškaupunki Vantaa. 

Vantaan kaupunki on sitoutunut kestävän kehityksen vaalimiseen ja ympäristövastuun kantamiseen. 
Ilmastonmuutoksen hillintä ja siihen sopeutuminen ovat keskeisiä kaupungin kehittämistä ohjaavia 
tekijöitä. 

 
Marja-Vantaa tarjoaa monipuolisen ja korkeatasoisen asuin-, työpaikka- ja kauppa-alueen loistavien 
liikenneyhteyksien varrelta. Alue suunnitellaan ekologisten ja modernien periaatteiden mukaisesti ja 
erityisesti tukeutuen joukko- ja kevyeen liikenteeseen sekä alueen omaleimaisuuteen 

  
Leena Maidell-MŸnster, ympŠristšpŠŠllikkš va, diplomi-insinööri. Maidell-Münsterillä on pitkä 
kokemus ympäristönsuojelun hallinnossa kunnassa. Hän on kehittänyt Vantaan kaupungin 
ympäristöjohtamista ja ilmastonmuutokseen liittyviä toimia. 

 
Reijo Sandberg, projektinjohtaja, diplomi-insinššri. 
Sandberg työskentelee Marja-Vantaa-projektin projektinjohtajana. 

 
15.00-15.30  Tunne vaatteesi - Ekologiset vaateratkaisut  

Mirjami Malleus, Remake EkoDesign. Pukuompelija, suutari ja elŠmŠntaidon valmentaja. Mirjami 
Malleus on toinen Remake EkoDesignin perustaja. Yrityksen toiminnassa yhdistyvät luovuus, 
asiakaspalvelu, sosiaalinen elpyminen, yhteiskunnallinen yrittäjyys sekä tietysti käsityötaitojen nerokas 
elvyttämisen malli. "Tunne vaatteesi" on Remake EkoDesignin motto. 

 
15.30-16.00  EnergiasŠŠstštoimilla saavutetaan myšs puhtaampi sisŠilma. 

Tiivistämällä tehokkaampi energiakäyttö. Nykyisten kiinteistöjen ilmanpitävyysparannuksilla säästyy 
lämmitys- ja viilennysenergiaa ja hiilidioksidipäästöt pienenevät. 
Tiivistystoimilla sisätilojen oleskeluviihtyvyys paranee ja ilmanvaihto toimii suunnitelmien mukaisesti. 
Rakennuksen ilmanpitävyydellä voidaan parantaa edullisesti energiatehokkuusluokkaa 
energiatodistuksessa. Säästetty energia on edullista sekä tehokasta ilmastonmuutoksen torjumista. 
 
Ikkuna-asiantuntija Mauri Laaksonen, Ik-San KY.  Intohimona ikkunoiden tiivistys sekä 
huonerakenteiden ilmanpitävyysparannukset. Lähtökohtana ihmisen parempi viihtyvyys sisätiloissa sekä 
puhtaampi sisäilma. Kolmekymmentä vuotta julkaisu- ja tiedotustoimintaa kiinteistöjen 
ilmapitävyysparannuksista joilla saadaan aikaan energiasäästöä ja vaikutetaan ilmastonmuutokseen. 
Kirja: VALOA IKKUNOISTA 

    
16.00-17.00 Naurujooga  

Sanonta, nauru pidentää ikää, pitää paikkansa. Naurulla on lukemattomia terveydellisiä vaikutuksia. 
Lisäksi se lisää luovuutta, oppimiskykyä ja yhteenkuuluvuutta sekä laukaisee stressiä. 
ElŠmŠntaidonvalmentaja Riitta Viljamaa 

 
  
 


